
 
 
 
 
 

« Place aux Jeunes ! » 
Niveau avancé1 

 Renforcer la participation et la prise en compte des jeunes dans 
les projets et la gouvernance de mon association de solidarité 

internationale 
 

Présentation 
 
Les jeunesses, ici et là-bas, sont des actrices clés du changement social et de la 
solidarité internationale. Souhaitant s’affranchir de leur simple statut de 
bénéficiaires des programmes qui leur sont destiné·e·s, les jeunes citoyen·ne·s de 
France et d’ailleurs démontrent leur envie d’agir. Or, cet engouement ne trouve 
pas toujours sa place au sein d’associations existantes : idées et conceptions 
différentes de la solidarité internationale et de l’engagement, difficultés pour les 
associations d’atteindre et de mobiliser cette catégorie, problématiques de 
renouvellement générationnel au sein des structures, etc. 
 
La formation proposée ci-après s’adresse aux associations qui souhaitent 
renforcer la participation et la prise en compte des jeunes dans leurs projets 
et au sein de leur organisation et qui ont la volonté de questionner et repenser 
leurs propres pratiques sur le sujet. Elle donne les clés pour amorcer cette 
volonté de changement et l’opérationnaliser en se basant sur les situations 
concrètes des associations participantes et en favorisant l’échange entre pairs. 
 
Cette offre de formation a été développée suite aux échanges au sein de la 
commission « Jeunesses et Solidarité Internationale » de Coordination Sud.  
Les formations sont co-organisées par Engagé·e·s & Déterminé·e·s et Solidarité 
Laïque, avec le soutien de l’AFD. 
 

Durée : 8,5 heures de formation 
A qui s’adresse cette formation ? 
Cette formation s’adresse à toutes les personnes (salarié·e·s, bénévoles, 
dirigeant·e·s, administrateur·rice·s) membres d’une association de solidarité 
internationale ayant participé à la formation de niveau initial ou étant déjà 
sensibilisé·e·s et initié·e·s aux enjeux des jeunesses actrices.  

1 Cette formation est proposée dans le cadre du projet « Place aux Jeunes ! » qui rassemble des 
organisations de solidarité internationale et de jeunesse et d’éducation populaire membres de la 
Commission Jeunesses et Solidarité Internationale de Coordination SUD. Le projet a pour objectif de 
renforcer la pleine participation des jeunes dans les projets et organisations de solidarité 
internationale, à tous les niveaux et d’en faire ainsi un enjeu transversal dans le secteur. Cette 
formation a été créée par : Engagé·e·s & Déterminé·e·s, FORIM, Gret, Ingénieurs Sans Frontières, La 
Guilde Européenne du Raid, Migrations & Développement, Scouts et Guides de France, Solidarité 
Laïque. Plus d’infos sur le projet ici. 
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Également, pour les membres des organisations souhaitant opérationnaliser la 
participation des jeunes dans leur gouvernance et leurs projets. 
 
Formateur·rice·s et intervenant·e·s 
La formation est co-animée par Emilie Arduino-Vitalis, chargée de formation 
chez Engagé·e·s & Déterminé·e·s et Camille Joseph, chargée des ressources 
pédagogiques ECSI chez Solidarité Laïque. 
 

Contenu de la formation et notions essentielles 
Objectifs spécifiques de la formation 
 
1.​ Déconstruire les modes d’action des organisations de solidarité 

internationale et les perceptions des modes d’engagement des jeunes : 
-​ Déconstruire les idées reçues sur les modes d’engagement des jeunes 
-​ Analyser l’approche des organisations dans l’implication et la participation 

des jeunes ; 
-​ Travailler sur l’autodiagnostic et identifier les freins et leviers. 

 
2.​ Travailler sur des enjeux liés à la gouvernance et aux projets et activités :  

-​ Identifier les points faibles, les points d’amélioration, les opportunités et les 
menaces liés à l’approche des organisations sur la thématique ; 

-​ Se documenter via des ressources et échanger avec les autres organisations 
participantes sur les outils pertinents pour traiter les enjeux prioritaires. 
 

3.​ Etablir un plan d’action à partir des enjeux travaillés, des outils et des 
recommandations proposés 
-​ Élaborer une trame de plan d’action sur le(s) enjeu(x) traité(s) 
-​ Mettre en place une trame de feuille de route sur l’application du plan 

d’action 
-​ Recommandations et évaluation 

 
Méthodologie 
Chaque temps sera constitué d’apports théoriques et de travaux en groupes. Tous 
les temps se déroulent de manière participative, de manière à s’appuyer sur 
l’expérience et les savoirs des participant∙e∙s et de pouvoir répondre à leurs 
interrogations. 
 
Afin de valider l’inscription, les participant·e·s seront invité·e·s à réaliser un 
autodiagnostic en amont de la formation. Ce document permettra aux 
formateur·trice·s d’appréhender le contexte et les enjeux des organisations afin de 
mieux comprendre où celles-ci se situent dans la prise en compte des jeunes dans 
leur fonctionnement et leurs activités. 
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Déroulé 
Module 1 : Introduction 
• Pourquoi parler « des jeunesses » ? 
• Quels modes d’engagement aujourd’hui ? 
• Déconstruire ses préjugés 
 
Module 2 : Enjeux au sein des associations de solidarité internationale 
• Identification d’enjeux liés à la gouvernance et aux projets 
• Temps de réflexion sur les outils de renforcement 
 
Module 3 : Production d’un plan d’action 
• Réflexion sur un plan d’action 
• Construction d’une feuille de route 
 
Matériel 
De quoi prendre des notes (cahier/crayon ou ordinateur). 
 

Informations pratiques 
Modalités de formation 
La formation se déroule de manière hybride :  

-​ 1 journée en présentiel  
-​ 1/2 journée à distance  

 
Afin de valider l’inscription, les participant·e·s seront invité·e·s à réaliser un 
autodiagnostic.  
 
Ce document permettra aux formateur·rice·s d’appréhender le contexte et les 
enjeux des organisations afin de mieux comprendre où celles-ci se situent dans la 
prise en compte des jeunes dans leur fonctionnement et leurs activités. 
 
Dates et horaires prévisionnels 
Jeudi 20 mars 2025, 10h – 17h30 
Jeudi 4 avril 2025, 10h – 12h30 
 
Lieu de formation 
En région parisienne 
 
Frais pédagogiques 

-​ 40€ - Salarié·es 
-​ 40€ - Bénévoles 

 
Inscription et informations 
Demande d’inscription ou d’informations par mail à destination de Emilie 
Arduino-Vitalis, chargée de formation : earduino-vitalis@engage-d.org  
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